
Operatori e volontari 
nel campo oncologico

TARGET

Sviluppo e potenziamento 
di competenze specifiche

AZIONI

Alimentazione; attività fisica; 
promozione del benessere psicofisico

TEMI

Modello assistenziale di 
percorso oncologico integrato

OBIETTIVO

Programma CCM 2012 - Progetto esecutivo
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LE RAGIONI DEL PROGETTO

Servizio di supporto integrato al paziente, 
famiglia e operatori del volontariato
Progetto Risposte di Aiuto (L.I.L.T e AUSL RE) e Progetto 
Prevenzione-Azione (L.I.L.T e MIUR)

ESPERIENZE

Formare operatori e volontari per raggiungere,     
nella relazione col paziente neoplastico, obiettivi 

concreti e sostenibili di salute

PROPOSTE

Paziente “complesso” anche in fase di remissione   
parziale o totale di malattia. Criticità nei rapporti 

interpersonali e con i servizi sanitari
BISOGNI

Neoplasia come malattia cronica (OMS)

Contributo dell’alimentazione e dell’attività fisica
nella cura delle neoplasie Progetto EPIC e Studi DIANA

EVIDENZE



percorsi sulla rielaborazione dei vissuti di malattia
e la  modificazione degli stili di vita non salutari
del paziente oncologico e della sua famiglia
attraverso le azioni di educatori,  operatori sociali e sanitari, 
operatori della ristorazione e della promozione della attività fisica
con specifiche competenze professionali (lavoro  in rete, stesura di 
protocolli di intervento operativo) 

OBIETTIVO GENERALE

54321

Durata del progetto: 24 mesi

Attivare e monitorare



Formare reti di operatori per il supporto integrato
al paziente e alla sua famiglia

OBIETTIVO SPECIFICO 1

54321



comunicazione efficace e modificazione delle relazioni 
per familiari, volontari e operatori del settore

rielaborazione dei vissuti di malattia per i pazienti 
(di 12 ore con focus group, tecniche interattive, laboratori, 
training esperienziali)

laboratori del gusto
e percorsi di promozione dell’attività fisica 

OBIETTIVO SPECIFICO 2

54321

Definizione  di Protocolli     
di intervento operativo. 
Percorsi

2



percorsi sulla prevenzione oncologica - empowerment  
nei percorsi di salute - per studenti del triennio
di scuole secondarie di II° grado

interventi formativi sulla prevenzione oncologica
in campo alimentare per studenti degli Istituti alberghieri
e laboratori di cucina per i pazienti e/o le famiglie

54321

OBIETTIVO SPECIFICO 3 Attivare e monitorare



Estendere i protocolli sulla gestione integrata
del paziente oncologico
nei servizi delle regioni aderenti al progetto

54321

OBIETTIVO SPECIFICO 4



5

Validare i protocolli rispetto a
trasferibilità, efficienza, economicità
e inserirli nei percorsi di cura integrati già attivi

4321

OBIETTIVO SPECIFICO 5



PIANO DI VALUTAZIONE

OB SP 1

OB SP 4

OB SP 2

OB SP 3

IR Indicatore di risultato; SR Standard di risultato

N. utenti raggiunti  IR: 500 (200 pz. 300 fam.)   SR: > 500

N. operatori e volontari formati in rete per la gestione di 

percorsi assistenziali integrati  IR: 160 SR: > 180

Condivisione protocolli 

IR: fra 3 Servizi e 2 associazioni di volontariato per ogni Ausl

SR: fra 4 Servizi e 3 di volontariato per ogni Ausl

Attivazioni protocolli

IR: si/no   SR: in 3 Regioni e 3 Ausl della  RER

OB SP 5

N. protocolli intervento

IR: in 2 Regioni e 2 Ausl della  RER

SR: in 3 Regioni e 3 Ausl della  RER

N. istituti scolastici e n. docenti e studenti formati  

IR: 3 istituti  e 2.400 docenti e studenti   SR: > 2.400

OB GEN


